Centrum Diagnostyczno — Lecznicze
<GAMMED >

Informacja o badaniu scyntygraficznym ze §wiadoma zgoda pacjenta na wykonanie badania.

Definicja

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega na dozylnym wprowadzeniu
do organizmu preparatu diagnostycznego  znakowanego ™ Tc, a nastgpnie zarejestrowaniu obrazu
przez gamma kamerg sprzezona z systemem komputerowym.

Otrzymajg Panstwo dozylnie niewielka dawke preparatu diagnostycznego (syntetycznego analogu receptora
somatostatynowego (SST), znakowanego izotopem promieniotworczym *"Tc w celu oceny metabolizmu
zmian, najczes$ciej o charakterze nowotworowym, wykazujgcych ekspresje receptorow somatostatynowych,
zgodnie z zaleceniem lekarza kierujgcego na badanie scyntygraficzne.

PmT¢ jest izotopem o krotkim okresie potrozpadu wynoszagcym 6 godzin. Podawane sa niewielkie dawki
pozwalajace na rejestracje obrazu przez specjalistyczng aparature diagnostyczng.

W zwigzku z tym badania scyntygraficzne sg badaniami nieinwazyjnymi, stwarzajacymi stosunkowo niewielkie
narazenie pacjenta na promieniowanie jonizujace.

Cel

Celem badania jest uwidocznienie zmian patologicznych zawierajacych zwigkszong ekspresje receptora dla
somatostatyny poprzez wykorzystanie znakowanego radioizotopowo ligandu receptora w badaniu
scyntygraficznym. Scyntygrafia ma na celu wykrycie i lokalizacj¢ zmian chorobowych w obrebie struktur
badanych; zmiany nowotworowe o charakterze guzéw neuroendokrynnych moga by¢ zlokalizowane
praktycznie wszedzie; dominujgca lokalizacja jest w obrebie uktadu pokarmowego, ale inna lokalizacja,
jak uktad oddechowy czy gruczoly wydzielania wewnetrznego a nawet skora oraz uklad rozrodczy, moga
rowniez wykazywac ekspresj¢ receptorow somatostatynowych.

Mozliwe powiklania

Brak powiktan. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku.
Przeciwwskazane u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W przypadku kobiet karmigcych piersig wymagany jest
kontakt z lekarzem tutejszego zaktadu. Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w II polowie cyklu
miesigcznego, u ktorych zaistniala mozliwo$¢ zaptodnienia (przed badaniem zaleca si¢ wykonanie testu
cigzowego).

Mozliwos¢ badania alternatywnego
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii to inny typ badania radioizotopowego z wykorzystaniem

technologii PET.

Przygotowanie

e Zaleca si¢ czasowe odstawienie domig¢$niowych analogéw somatostatyny w przypadku badania
za pomocg *"Tc HYNIC [TOC] Tektrotyd. Odstep czasu migdzy ich odstawieniem a badaniem zalezy
od podawanego preparatu. Rekomendowany odstep powinien wynosi¢ najmniej 1 dzien dla preparatow
krotko zyjacych oraz 3-4 tygodnie dla preparatow dlugo zyjacych (Sandostatin LAR i Somatuline
Autogel).

e Chory przed badaniem musi by¢ dobrze nawodniony. Po badaniu w ciggu pierwszych 24h od podania
powinien nadal utrzymywac¢ wysoka podaz ptynéw w celu neutralizacji dziatania na nerki.
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W dniu badania nalezy
Na badanie prosz¢ zabra¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan, dotyczace badanego narzadu oraz wypis
ze szpitala, badania histopatologiczne (jezeli byly), w przypadku badan obrazowych (tomografia, rezonans,

PET) koniecznie ptyty z obrazem, a takze wyrazi¢ pisemng $wiadomag zgodg¢ na przeprowadzenie badania.

Zalecenia po badaniu

Do badania uzywany jest preparat promieniotworczy znakowany *™Tc, dlatego wymagane jest zachowanie
pewnych zasad bezpieczenstwa. Pacjenci po badaniu scyntygraficznym przez z okres przynajmniej 24 godzin
powinni unika¢ bliskiego kontaktu z kobietami ci¢zarnymi, matymi dzie¢mi, a takze ograniczy¢ przebywanie
w duzych skupiskach ludzkich.

Po podaniu znacznika izotopowego zaleca sie:

1. Picie duzej ilo$ci ptynéw (znacznik wydala si¢ z moczem)
2. Dwukrotnie sptukiwac toalet¢ po kazdym uzyciu w dniu badania

3. Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy

Badania scyntygraficzne nie sg niebezpieczne dla zdrowia - znacznik rozktada si¢ po dwoch dobach.
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